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Cher.e.s ami.e.s, 
 
Le 11 mars dernier marquait la première Journée nationale de commémoration des 
victimes de la COVID-19. Plus d’une année après le début de cette pandémie, nos vies 
ont été considérablement bouleversées et nous avons dû faire plusieurs sacrifices. 
Néanmoins, nous avons su nous relever et prendre les mesures nécessaires pour non 
seulement freiner le virus, mais également mettre les bases pour bâtir le Canada de 
demain. Les cas diminuent, la vaccination bat son plein, le taux de chômage est à la 
baisse et le printemps se pointe enfin le bout du nez. De beaux jours sont à l’horizon, si 
chacun.e continue de faire sa part. 
 
En février, le Québec a récupéré 112 600 emplois, dont 37 000 postes à temps plein. 
Nous sommes la province qui a retrouvé le plus d'emplois au pays en regagnant 813 
700 des 952 300 postes ayant été perdus au cours de la pandémie. Cela représente un 
taux de reprise d’emploi de 85,4%.  
 
Alors que nous commençons à mieux reconstruire, nous veillons à ce que les 
travailleurs et les travailleuses aient les compétences nécessaires pour faire face à la 
nature changeante du marché du travail et ainsi assurer leur avenir. Notre 
gouvernement a été présent depuis le début de la pandémie afin de soutenir les 
Canadien.ne.s et nous continuerons de l'être. 
 
Je voudrais profiter de l’occasion pour vous remercier de vos efforts continus, cher.e.s 
citoyen.ne.s. Malgré les moments plus obscurs, le temps des fêtes hors de l’ordinaire, 
la rentrée scolaire particulière, les concerts manqués, les anniversaires virtuels et 
toutes les activités collectives annulées, vous continuez de respecter les consignes de 
la santé publique afin que l’on puisse mieux se retrouver. 
 
Un merci tout particulier à tous les travailleurs et travailleuses essentiel.le.s et de 
premières lignes pour votre travail acharné et votre dévouement. Grâce à vos efforts, 
les citoyens ont pu bénéficier d’une aide importante tout au long de la crise jusqu’à 
aujourd’hui. Du fond du cœur, merci. 

Pour de plus amples renseignements sur le plan du gouvernement du 
Canada pour répondre à la COVID-19 

 

1-833-784-4397 
 

canada.ca/le-coronavirus 



SOUTENONS LES PLUS VULNÉRABLES 

Bien que le virus de la COVID-19 puisse rendre n'importe 
qui malade, certains Canadien.ne.s sont plus à risque que 
d'autres de contracter une infection en raison de leur 
situation professionnelle, sociale, économique ou de toutes 
autres circonstances liées à leur état de santé et à leur vie. Il 
faut donc se rappeler que toutes ces mesures pour se 
protéger du coronavirus servent également à protéger de 
façon significative nos populations les plus vulnérables, soit 
les personnes ayant des problèmes de santé chroniques, 
immunodéprimées ou vivant avec un handicap et les 
personnes âgées de 60 ans et plus.  
 
Ces populations sont largement touchées par la pandémie et 
c’est pourquoi notre gouvernement a mis en place 
différentes mesures pour venir en aide aux aînés les plus 
vulnérables : 
 

• Rétablissement de l’âge d’admissibilité à la Sécurité de 
la vieillesse et au Supplément de revenu garanti de 67 
ans à 65 ans; 

• Augmentation du Supplément de revenu garanti (SRG) 
de près de 1 000 $ pour les aîné.e.s célibataires; 

• Augmentation d’environ 50% de la prestation annuelle 
maximale du Régime de pensions du Canada pour les 
futurs retraité.e.s; 

• Réduction des taxes par une augmentation du montant 
personnel de base. Plus de 4,3 millions aînés 
bénéficieront de cette mesure et 465 000 d’aîné.e.s 
verront leur impôt fédéral sur le revenu réduit à zéro. 

 
Les mesures ambitieuses de notre gouvernement font une 
réelle différence dans la vie des aîné.e.s, mais il reste 
encore beaucoup à faire. Les aîné.e.s canadien.ne.s 
peuvent toujours compter sur nous pour être à l'écoute de 
leurs besoins et travailler fort pour y répondre. 

AMÉLIORER LA VIE DE NOS AÎNÉ.E.S  

La sécurité financière des aînés, notre priorité  
Notre gouvernement a mis en place des programmes de pension afin d’assurer la sécurité financière des aînés. Nous avons 
donc modifié l’âge d’admissibilité à la Sécurité de la vieillesse (SV) et au Supplément de revenu garanti (SRG), afin de le ramener 
à 65 ans. De plus, le SRG a été augmenté de presque 1 000 $ pour les aînés célibataires. Pour ceux occupant un emploi, nous 
avons augmenté l’exemption de revenu du SRG. Ils obtiendront ainsi jusqu’à 5 000 $, sans diminution de prestations, en plus 
d’une exemption partielle pour les 10 000 $ suivants. Dans le contexte de la pandémie de la COVID-19, des paiements uniques 
versés en avril et juillet 2020 ont fourni plus de 1 500 $ en soutien non imposable aux couples d’aînés à faible revenu. Ces me-
sures ambitieuses font une véritable différence auprès des Canadien.ne.s. 
 

Soins à domicile et de proximité, Accès au logement et Soins de longue durée 

Pour aider les aînés à vivre plus longtemps chez eux, nous avons investi six milliards de dollars dans les soins à domicile et les 
soins de proximité, ainsi que dans les services de soins palliatifs dans le cadre d’ententes bilatérales en 2017. 
 

Pour aider les aînés à accéder à un logement qui répond à leurs besoins, nous construisons au moins 7 000 nouveaux logements 
abordables pour les aînés et investissons dans des rénovations indispensables dans le cadre de la Stratégie nationale pour le 
logement. 
 

Un milliard de dollars seront investis pour un fonds pour la prévention et le contrôle des infections afin de protéger ceux qui vivent 
dans des établissements de soins de longue durée.  

*Certaines photos ont été prises avant l’entrée en vigueur des mesures sanitaires dont la distanciation physique et le port du masque. 



SELON VOUS, QUEL SERAIT LES MESURES 

SUPPLÉMENTAIRES QUE NOTRE GOUVERNEMENT POURRAIT 

METTRE EN PLACE POUR AMÉLIORER LA VIE DES AÎNÉ.E.S ET 

DES FAMILLES AU PAYS ? 
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 _________________________________________________  

 

 

 
En date du 23 mars, plus de 4 millions 
de doses de vaccins ont été 
administrées aux Canadien.ne.s, et 
nous avons livré près de 5 millions de 
doses aux provinces et aux territoires.  
 
De plus, avec l’annonce de 
l’approbation par Santé Canada du 
vaccin de Janssen (J&J) à une dose, 
nous avons maintenant quatre vaccins 
dont l’utilisation est approuvée au 
Canada. Au Québec, c’est près d’un  
million de vaccins qui ont été 
administrés jusqu’à maintenant et 
davantage sont à venir. 
 
Grâce à l’accélération des livraisons de 
vaccins par Pfizer, nous pouvons nous 
attendre à des livraisons de plus en 
plus nombreuses chaque semaine à 
l’approche du printemps et de l’été. 
Compte tenu de cette augmentation 
des livraisons de vaccin par Pfizer, 
nous avons reçu plus de 8 millions de 
vaccins depuis la fin mars. Nous avons 
donc plus qu’assez de vaccins pour 
que tou.te.s les Canadien.ne.s qui 
désirent se faire vacciner puissent le 
faire d’ici la fin du mois de septembre 
2021. 
 
N’oubliez pas que, même une fois 
vacciné.e.s, nous ne devons pas 
cesser de suivre les directives de 
santé publique locales de distanciation 
physique, du port du masque et du 
lavage des mains afin de continuer à 
nous protéger et à protéger les autres. 

LES VACCINS 
CONTRE LA 
COVID-19 

11 MARS 

Journée nationale de 
commémoration 

Pour rendre hommage à tous ceux  
qui ont perdu la vie, et aux sacrifices que tant  

de personnes ont faits pendant  
la pandémie de COVID-19 

 
 

INFO COVID 

Planifier un rendez-vous 
pour vous faire vacciner. 

 

En ligne ou par téléphone 
 

Québec.ca/vaccinCOVID  

 

514 644-4545 ou  1 877 644-4545 

 

CLINIQUES DE VACCINATION 
POUR LES RÉSIDENTS D’AHUNTSIC-

CARTIERVILLE 
 

  7 jours par semaine, de 8 h à 20 h 

 
Clinique de vaccination de Cartierville 

2758, rue de Salaberry 
Montréal (Québec) H3M 1L5 

 
Clinique de vaccination de Montréal-Nord 

11201, boulevard Lacordaire 
Montréal (Québec) H1G 4J7 

 
Clinique de vaccination Christophe-Colomb 

7355, avenue Christophe-Colomb 
Villeray (Québec)  H2R 2S5 

 
Clinique de vaccination de Saint-Laurent 

821, avenue Sainte-Croix 
Saint-Laurent (Québec) H4L 3X9 

Accessible par le stationnement P6, via la rue 
Basile-Moreau 

http://quebec.ca/vaccincovid


COLLE

Timbre 

non requis 

 

PLIER 

Nom_____________________________________________________________ 

Adresse__________________________________________________________ 

Ville_____________________________________________________________ 

Code postal_____________________________________________________ 

Courriel__________________________________________________________ 

RESPECTONS ENSEMBLE LES 
MESURES SANITAIRES POUR ÉVITER 
LA PROPAGATION DE LA COVID-19 

SOUTIEN COMMUNAUTAIRE POUR LES AINÉ.E.S 
Prévention du crime Ahuntsic-Cartierville est un organisme communautaire 

dont la mission est de promouvoir la sécurité par des activités de prévention 

et l’engagement citoyen. Depuis 1987, il est l’organisme administrant le 

programme Tandem de la ville de Montréal, en matière de sécurité urbaine. 

Les activités préventives comprennent notamment la sécurité des 

personnes, des biens, du domicile et le bon voisinage. 

L’amélioration de la qualité de vie des aîné.e.s a toujours été au cœur du 

travail de toute l’équipe de Prévention du crime Ahuntsic-Cartierville. 

Périodiquement, les membres de l’équipe se rendent dans les résidences 

pour personnes âgées afin d’offrir des séances d’information sur les 

déplacements en milieu urbain, la sécurité routière, ainsi que sur toute forme 

d’abus. Un volet important de leur mandat consiste à sensibiliser la 

population aînée aux fraudes, avec les policiers du quartier. 

Grâce au programme Nouveaux Horizons pour les aînés, des organismes 

d’Ahuntsic-Cartierville ont pu mettre en place des projets pour soutenir nos 

aîné.e.s en temps de pandémie. Ainsi, Tandem a pu élaborer une formation 

sur l’utilisation des tablettes électroniques pour prévenir les abus en matière 

de fraude que peuvent subir les personnes âgées.  

En partenariat avec les différents acteurs de prévention et de sécurité du 

secteur, le programme Oser agir a été créé. Cette brigade rend visite aux 

personnes âgées vivant seules, en appartement ou dans une maison, afin 

de connaître leur situation en temps de pandémie et de confinement.  

Prévention du crime Ahuntsic-Cartierville offre des services gratuits, 

n’hésitez pas à les contacter, ils sont là pour vous !  

 
Laver vos mains 
Frottez vos mains au moins 
20 secondes avec de l’eau 
tiède et savonneuse ou 
désinfectez vos mains avec 
une solution à base d’alcool. 
 

Portez un masque 
Qui couvre complètement 
votre nez et votre bouche 
dans les endroits publics. 
 

Toussez et éternuez 
dans votre coude 
Couvrez votre bouche et 
votre nez avec l’intérieur de 
votre bras (coude) pour 
empêcher la propagation des 
germes. Si vous utilisez un 
mouchoir en papier, jetez-le 
dès que possible et lavez-
vous les mains 
 

Deux mètres (six pieds) 
de distance 
Gardez vos distances 
physiques avec les 
personnes qui n’habitent pas 
sous votre toit et évitez les 
contacts avec les personnes 
plus vulnérables si vous vous 
sentez malade. 
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WINTER 2021 

Dear Friends: 
 
March 11 marked the first National Day of Observance for COVID-19 Victims. More 
than a year after the beginning of this pandemic, our lives have been dramatically 
turned upside down and we have had to make many sacrifices. Nevertheless, we have 
been able to stand up and take the necessary steps to not only curb the virus, but to 
also lay the foundation for building the Canada of tomorrow. Cases are now decreasing, 
the vaccination campaign is in full swing, the unemployment rate is falling and Spring is 
around the corner. Brighter days are on the horizon if everyone continues to do their 
part. 
 
In February, Quebec gained 112,600 total jobs, including 37,000 full-time positions. Our 
province experienced the highest employment gains of any province by recovering 
813,700 of the 952,300 positions lost during the pandemic, representing a job recovery 
rate of 85.4%.  
 
As we begin to build back better, we are focused on ensuring that workers have the 
skills they need for the changing nature of the job market in order to secure their future. 
Our government has been there from the beginning to support Canadians during this 
difficult time and we will continue to be there for you. 
 
I would like to take this opportunity to thank you for your continued efforts. Despite the 
trying times, the out of the ordinary holiday season, the atypical school year, the missed 
concerts, virtual anniversaries & birthdays, and all the cancelled group activities, you 
continue to follow public health guidelines so that we may all soon meet again healthy 
and safe. 
 
A special thank you to all the essential and front lines workers for your hard work and 
dedication. Thanks to your efforts, citizens have been able to benefit from significant 
assistance throughout the pandemic. From the bottom of my heart, thank you. 
 

For more information on the Government of Canada's  
plan to respond to COVID-19  

 

1-833-784-4397 
 

canada.ca/le-coronavirus 



SUPPORT VULNERABLE POPULATIONS 

While COVID-19 virus can affect everyone, some 
Canadians may be at greater risk of getting infected 
due to their occupational, social, economic and other 
health and life circumstances. It is therefore important 
to remember that all the measures in place to protect 
ourselves from COVID-19, they also serve to 
significantly protect our most vulnerable populations: 
people with chronic medical conditions, who are 
immunocompromised as well as adults over 60 years 
old. 
 

Since these groups have been greatly impacted by the 
pandemic, our government has implemented various 
measures to help the most vulnerable seniors: 
 

• Restoring the age of eligibility for Old Age Security 
and the Guaranteed Income Supplement from age 
67 to age 65;  

• Increasing the Guaranteed Income Supplement 
(GIS) by nearly $1,000 for single seniors; 

• Increasing the maximum annual Canada Pension 
Plan benefit for future retirees by approximately 
50%;  

• Reducing taxes by increasing the basic personal 
amount. More than 4.3 million seniors will benefit 
from this measure and 465,000 seniors will have 
their federal income taxes reduced to zero. 

 
Our government’s ambitious measures are making a 
real difference in the lives of seniors—however there is 
more work to do. Canadian seniors can always count 
on us to listen to their needs and work hard to deliver 
for them. 

IMPROVING THE LIVES OF OUR SENIORS 

Seniors’ Financial Security, Our Priority 
Our government has adopted strong programs and services for seniors’ financial security. We restored the age of eligibility for Old 

Age Security (OAS) and the Guaranteed Income Supplement (GIS) to 65 years. To help low-income seniors, we increased the 

GIS by almost $1,000. To help those low-income working seniors keep more of their benefits, we increased the GIS earnings 

exemption so they can earn up to $5,000 without any reduction in benefits and get a partial exemption for their next $10,000 in 

income. To help seniors with extra expenses during the COVID-19 pandemic, we made one-time payments to seniors in April 

through the GST Credit and July through OAS. Together, these amount to over $1500 for a low-income couple, all tax-free. Our 

government’s ambitious and progressive measures are making a real difference in seniors’ financial security. 

 

Home & Community-Based Care, Housing Access and Safe Long-term Care 

To help seniors live longer at home, we invested $6 billion in home care and community care, as well as palliative care services 
offered by provinces and territories through bilateral agreements in 2017. 
 

To help seniors access housing that meets their needs, we are building 7,000 new affordable housing units for seniors—as well 
as investing in much-needed renovation projects—under the National Housing Strategy. 
 

A  $1 billion Safe Long-term Care Fund will be established to help provinces and territories protect seniors in long-term care. It will 
support infection prevention, ventilation improvements and staffing. 

* Some photos were taken before the health measures came in effect, including physical distancing and the wearing of masks. 



WHAT ADDITIONAL MEASURES DO YOU 
BELIEVE OUR GOVERNMENT CAN TAKE TO 

IMPROVE THE LIVES OF CANADIAN SENIORS 
AND FAMILIES? 

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 _________________________________________________  

 

 

 
As of March 23, more than 2.6 
million doses of vaccines have been 
administered to Canadians, and we 
have delivered more than 3.8 
million doses to the provinces and 
territories.  
 
In addition, with Health Canada's 
announcement of approval of the 
Janssen vaccine single dose, we 
now have four vaccines approved 
for use in Canada. In Quebec, 
almost 1 million vaccines have been 
administered to date. 
 

Thanks to Pfizer's accelerated 
vaccine deliveries, we can expect 
more and more deliveries each 
week as Spring and Summer 
approach. With the increase in  
vaccine deliveries by Pfizer, we 
received more than 8 million 
vaccine doses by the end of March. 
We will therefore have more than 
enough vaccines for all Canadians 
who want to get vaccinated by the 
end of September 2021. 
 

Remember that even once 
vaccinated, we must continue to 
follow local public health guidelines 
- physical distancing, wearing a 
mask and washing our hands to 
continue to protect ourselves and 
others. 

VACCINES  
AGAINST  
COVID-19 

MARCH 11TH 

National Day of Observance 
To honour the memory of those we have lost  

and the sacrifices made by so many  
during COVID-19 

 
 

INFO COVID 

Make an appointment to get 
vaccinated 

 

Online or by telephone 
 

Québec.ca/vaccinCOVID  

 

514 644-4545 or  1 877 644-4545 

 

CLINICS FOR THE RESIDENTS OF 
AHUNTSIC-CARTIERVILLE 

 

  7 days a week, from 8 a.m. to 8 p.m. 
 

Cartierville Vaccination Clinic 
2758 de Salaberry Street 

Montreal, Quebec H3M 1L5 
 

Montreal-North Vaccination Clinic 
11201 Lacordaire Boulevard 
Montreal, Quebec H1G 4J7 

 
Christophe-Colomb Vaccination Clinic 

7355 Christophe-Colomb Avenue 
Montreal, Quebec  H2R 2S5 

 
Saint-Laurent Vaccination Clinic 

821 Sainte-Croix Avenue 
Saint-Laurent, Québec H4L 3X9 

Accessible through the P6 parking lot, via  
Basile-Moreau Street 

http://quebec.ca/vaccincovid


TAPE 

No  
postage  
required 

 

FOLD 

Name___________________________________________________________ 

Adress__________________________________________________________ 

City_____________________________________________________________ 

Postal code_____________________________________________________ 

Email___________________________________________________________ 

TOGETHER, LET’S RESPECT THE 
PUBLIC HEALTH MEASURES TO 
AVOID THE SPREAD OF COVID-19 

COMMUNITY SUPPORT FOR SENIORS 
Crime Prevention Ahuntsic-Cartierville is a community organization whose 

mission is to promote safety through prevention activities and civic 

engagement. Since 1987, it has been managing the City of Montreal’s 

Tandem program urban security. Preventive activities include the security 

of people, property, and the home as well as promoting good neighbourly 

relations. 

Improving the quality of life for seniors has always been at the heart of the 

work of the Crime Prevention’s team. They visit seniors’ residences to offer 

information sessions on urban travel, road safety, and all forms of abuse. 

Along with local police officers, an important part of the organization’s 

mandate is to raise awareness of fraud among the elderly. 

Thanks to the New Horizons for Seniors program, some Ahuntsic-

Cartierville organizations have been able to put in place projects to support 

our seniors during the pandemic. Thus, Tandem was able to develop 

training sessions for seniors on the use of tablets to safeguard against 

abusive practices and prevent fraud.  

Also, in partnership with the Ahuntsic-Cartierville neighbourhood police 

stations, the Dare to Act program was created. This brigade visits the 

elderly who live alone, either in an apartment or in a house, to get to know 

their situation during the pandemic and the stay-at-home measures. 

Crime Prevention Ahuntsic-Cartierville offers free services, don’t hesitate 

to contact them. They are there for you! 

 
Wash Your Hands 
Wash your hands often with 
warm running water and soap 
for at least 20 seconds or 
disinfect your hands with an 
alcohol-based solution. 
 

Wear a Mask 
That completely covers your 
nose and mouth when in 
public places. 
 

Cough & Sneeze into 
Your Elbow 
Cover your mouth and nose 
with a tissue or your arm to 
reduce the spread of germs. 
If using a tissue, dispose of it 
as soon as possible and then 
wash your hands. 
 

At Least 2 Metres (Six 
Feet) Apart 
Keep your distance from 
other people who do not live 
in the same household as 
you and avoid contact with 
the most vulnerable if you 
feel sick. 


