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UN MESSAGE DE MELANIE

Chers citoyen.ne.s d'Ahuntsic-Cartierville,

Nos ainé.e.s sont au cceur de notre communauté. lls et elles ont contribué a batir le
Canada que nous connaissons aujourd’'hui, nous ont transmis des valeurs essentielles et
continuent d'enrichir notre quotidien par leur expérience, leur générosité et leur sagesse.
En prendre soin, c'est reconnaitre tout ce que ces personnes ont apporté a notre société
et assumer une responsabilité collective qui me tient profondément a cceur.

C'est pourquoi le gouvernement du Canada soutient des initiatives concretes comme le
Programme Nouveaux Horizons pour les ainés (PNHA). Ce programme finance des
projets qui favorisent la participation sociale des personnes ainées, encouragent le
bénévolat et appuient les organismes communautaires qui contribuent a améliorer leur
qualité de vie. Dans notre circonscription, plusieurs organismes ont pu bénéficier de ce
soutien afin d'offrir des activités rassembleuses qui brisent l'isolement, créent des
occasions de rencontre et renforcent le sentiment d'appartenance a la communauté.

L'isolement demeure malheureusement |'un des plus grands défis auxquels sont
confrontés de nombreuses personnes ainées. Trop de personnes vivent seules ou se
sentent coupées de leur entourage. Heureusement, |'arrivée de |'été nous offre une belle
occasion de nous retrouver. Que ce soit dans nos parcs, lors des fétes de quartier ou a
travers les nombreuses activités organisées a Ahuntsic-Cartierville, je vous invite a profiter
de la belle saison pour aller a la rencontre de vos voisins et voisines, tendre la main a une
personne ainée et partager de précieux moments ensemble.

Ensemble, faisons d'Ahuntsic-Cartierville une communauté toujours plus inclusive,
solidaire et accueillante, ou chaque personne, peu importe son age, se sent écoutée,
valorisée et pleinement a sa place.
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Les ainé.e.s occupent une place essentielle dans nos collectivités. Par leur engagement,
leur expérience et leur participation a la vie sociale, ils contribuent chaque jour a batir des
milieux de vie dynamiques et accueillants. C'est pour cette raison que le gouvernement
du Canada continue d'investir dans le Programme Nouveaux Horizons pour les ainés
(PNHA), une initiative qui vise a soutenir leur bien-étre.

Cette année, 13 organismes d’Ahuntsic-Cartierville ont recu une aide financiere
totalisant 277 835 $. Ce soutien permettra de réaliser des projets répondant aux besoins
des ainés tout en renforcant leur réle au sein de la communauté.

Les initiatives soutenues couvrent plusieurs domaines : activités sociales, programmes
récréatifs, ateliers éducatifs, amélioration d'espaces communautaires et projets visant a
reduire I'isolement. Ces 13 projets financés témoignent du dévouement des organismes
de la circonscription et de leur volonté d'offrir des services adaptés aux réalités des
personnes ainées.

Nous avons également organisé un café-rencontre avec les organismes participants afin
de discuter d'actions concretes pour améliorer les mécanismes existants et faciliter I'acces
des ainé.e.s aux services. Investir dans les ainé.e.s, c'est investir dans des collectivités plus
fortes, plus solidaires et plus justes pour tous.



LES PROGRAMMES FEDERAUX AU
SERVICE DES AINE.E.S

Le

gouvernement du Canada offre plusieurs

programmes et prestations afin d’'assurer la sécurité
financiere, la santé et le bien-étre des ainés.

La pension de la Sécurité de la vieillesse (SV)
constitue l'un des principaux piliers du revenu de
retraite  au Canada. Versée aux personnes
admissibles de 65 ans et plus, elle est indexée
régulierement pour tenir compte du co(t de la vie.
Depuis 2022, la prestation a été bonifiée pour les
personnes de 75 ans et plus.

Le Supplément de revenu garanti (SRG) offre une
aide mensuelle non imposable aux ainé.e.s a revenu
modeste qui s'ajoute a la pension de la Sécurité de
la vieillesse. Ce programme permet a des centaines
de milliers dainé.e.s de mieux faire face aux
dépenses courantes.

L'Allocation canadienne pour I'épicerie et les
besoins essentiels (ACEBE) offre un soutien
financier aux ménages a faible et a moyen revenu
afin de les aider a composer avec la hausse du co(t
des aliments. Versée automatiquement aux
personnes admissibles en remplacement du crédit
pour la TPS, cette mesure a permis d'alléger le colt
de |'épicerie pour des millions de Canadien.ne.s.

Le Régime canadien de soins dentaires aide les
personnes admissibles a accéder a des soins
buccodentaires a codt réduit ou sans frais.

D'autres programmes, comme le Programme
Nouveaux Horizons pour les ainés (PNHA) et
I’Allocation au survivant, soutiennent les ainés a
faible revenu, leurs proches et les organismes
communautaires.

Ensemble, ces mesures témoignent de I'engagement du
gouvernement du Canada a favoriser une retraite digne,
active et sécuritaire pour les ainé.e.s d'aujourd’hui et de
demain.



Au cours des derniers mois, j'ai visité plusieurs
résidences pour personnes ainées (RPA) de la
circonscription afin d'échanger directement
avec les résidents et le personnel.

Ces rencontres m'ont permis d'entendre leurs
préoccupations, de discuter des enjeux qui les
touchent au quotidien et de partager de
I'information sur les programmes et services
offerts par le gouvernement du Canada.

Elles ont également permis de souligner 'apport
remarquable des ainés a notre communauté.
Leur expérience, leur engagement et leur
participation contribuent au dynamisme de la
region.

J'aimerais  remercier  chaleureusement les
résidents ainsi que les équipes des Jardins
Millen et des Deux Aires pour leur accueil et leur
générosité. Les échanges tenus lors de ces
visites demeurent précieux pour mieux
comprendre les besoins des ainé.es et
continuer a les représenter efficacement a
Ottawa.
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A MESSAGE FROM MELANIE

Dear residents of Ahuntsic-Cartierville,

Our seniors are at the heart of our community. They have helped build the Canada we
know today by passing on essential values, and they continue to enrich our daily lives
through their experience, generosity, and wisdom. Caring for our elders means
recognizing their invaluable contributions and embracing a shared responsibility that is
deeply important to all of us.

That is why the Government of Canada supports concrete initiatives such as the New
Horizons for Seniors Program (NHSP). This program funds projects that promote social
participation among seniors, encourage volunteerism, and support community
organizations, efforts that significantly enhance their quality of life. In our riding, several
organizations have benefited from this support, offering inclusive activities that help
reduce isolation, create opportunities for connection, and strengthen the sense of

belonging within our community.

Unfortunately, isolation remains one of the greatest challenges faced by many seniors.
Too many individuals live alone or feel disconnected from those around them.
Fortunately, the arrival of summer gives us a wonderful opportunity to come together.
Whether in our parks, at neighbourhood events, or through the many activities organized
across Ahuntsic—Cartierville, | invite you to take advantage of this season to meet your
neighbours, reach out to a senior, and share meaningful moments together.

Together, let us continue to make Ahuntsic-Cartierville an even more inclusive,
supportive, and welcoming community, where everyone, regardless of age, feels heard,
valued, and fully at home.
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Seniors play an essential role in our community. Through their engagement, their experience,
and their involvement in social life, they contribute every day to building vibrant and
welcoming environments. That is why the Government of Canada continues to invest in the
New Horizons for Seniors Program (NHSP), an initiative aimed at supporting their well-
being and continued involvement in community life.

This year, 13 organizations in Ahuntsic-Cartierville received financial support totalling
$277,835. This funding will enable the implementation of projects that respond directly to
the needs of seniors while strengthening their role within the community.

The supported initiatives span a wide range of areas, including social activities, recreational
programs, educational workshops, improvements to community spaces, and projects aimed
at reducing isolation. These 13 funded projects reflect both the dedication of local
organizations and their commitment to offering services tailored to the realities of seniors.

We also organized a meet-and-greet coffee session with the participating organizations to
discuss concrete ways to improve existing mechanisms and facilitate seniors’ access to
services. Investing in seniors means investing in a stronger, more supportive, and fairer
community for all.



FEDERAL PROGRAMS
FOR SENIORS

The Government of Canada offers several programs and
benefits to ensure seniors’ financial security, health, and
well-being.

The Old Age Security (OAS) pension is one of the
main pillars of retirement income in Canada. Paid
to eligible individuals aged 65 and over, it is
regularly indexed to reflect the cost of living. Since
2022, the benefit has been increased for individuals
aged 75 and over.

The Guaranteed Income Supplement (GIS)
provides a non-taxable monthly benefit to low-
income seniors, in addition to the Old Age Security
pension. This program helps hundreds of
thousands of seniors better manage their day-to-
day expenses.

The Canada Grocery and Essentials Benefit
(CGEB) provides financial support to low- and
middle-income households to help offset rising
food costs. Automatically paid to eligible
individuals in place of the GST credit, this measure
has helped ease the cost of groceries for millions of
Canadians.

The Canadian Dental Care Plan helps eligible
individuals access oral health care at reduced cost
or free of charge.

Other programs, such as the New Horizons for
Seniors Program (NHSP) and the Allowance for
the Survivor, support low-income seniors, their
loved ones, and the community organizations that
serve them.

Together, these measures demonstrate the federal
government’'s commitment to ensuring a dignified,
active, and secure retirement for today’s and tomorrow’s
seniors.



Over the past few months, | had the opportunity
to visit several private seniors’ residences
(PSRs) in our riding, where | met directly with
residents and staff.

These visits allowed me to listen to their
concerns, discuss the issues they face in their
daily lives, and share information about
programs and services offered by the
Government of Canada.

They also highlighted the remarkable
contribution seniors make to our community.
Through their experience, engagement, and
active participation, they continue to enrich and
strengthen the vitality of our region.

| would like to warmly thank the residents, as
well as the teams at Jardins Millen and Les Deux
Aires, for their generous welcome and
openness. The conversations we shared are
invaluable in helping me better understand the
needs of seniors and continue to represent
them effectively in Ottawa.



